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Do niedawna oświetleniowym standar-
dem w kuchni była jedna, centralnie 
zamontowana lampa sufitowa. Jednakże 
każdy kto choć raz pracował przy takim 
oświetleniu zdaje sobie sprawę, jak bardzo 
jest ono niewygodne i niepraktyczne. Aby 
rozwiązać ten problem, projektując kuch-
nię planujemy dzisiaj oświetlenie o trzech 
zróżnicowanych funkcjach: ogólnej, zada-
niowej oraz dekoracyjnej. W zależności od 
indywidualnych potrzeb, możliwości, bądź 
też upodobań funkcje te mogą być zupeł-
nie rozdzielone lub łączyć się ze sobą. 

Oświetlenie ogólne to najczęściej jedna 
lampa oświetlająca równomiernie całe 
pomieszczenie. Coraz częściej jednak, 
zwłaszcza w dużych pomieszczeniach, 
zamiast pojedynczego punktu decydu-
jemy się na rozmieszczenie kilku mniej-
szych, które w bardziej równomierny 
sposób oświetlą całe wnętrze. Doskonale 
sprawdzą się tu np. oprawy z kolekcji 
POINT TONE, dostępne z różnymi opcjami 
wykończenia wnętrza lampy. W przypadku 
niewielkiej przestrzeni warto rozważyć też 
plafony sufitowe, np. AGNES lub lampy 
z kolekcji PILLS. Ich ozdobny charakter 
idzie tu w parze z niewielką wysokością do 

5,5 cm, co ma duże znaczenie w niskich 
pomieszczeniach i umożliwia rozłożenie 
punktów świetlnych bez obaw o swobodę 
poruszania się w kuchni.

Ciekawym rozwiązaniem mogą być też 
lampy z serii PROFILE EYE SPOT, które 
mają zastosowanie wraz z szynoprze-
wodami, co pozwala na ich przesuwanie 
w zależności od aktualnych potrzeb. 

Oświetlenie zadaniowe, zwane też robo-
czym, mocujemy w sposób umożliwiający 
doświetlenie przestrzeni blatów i zapew-
niający światło do pracy podczas czynno-
ści wymagających dużej precyzji. 

Oświetlenie dekoracyjne to pole dla 
naszej kreatywności i największa swoboda 
wyboru. Tu liczy się efekt. Ważne zatem, 
aby oprawy dobrać idealnie do charak-
teru danej przestrzeni. Stół czy wyspa 
kuchenna to elementy warte podkreślenia. 
Modnym motywem jest wykorzystanie 
w tym celu serii wiszących cylindrycznych 
opraw, np. z kolekcji LASER wykonanych 
z mosiądzu. Możemy je zestawiać zarówno 
w abstrakcyjne grupy o miękkich liniach, 
jak również tworzyć z nich geometryczne, 
liniowe kompozycje. Dla wielbicieli nietu-
zinkowych rozwiązań i dla tych, którym 

zawsze brakuje powierzchni użytkowej 
w kuchni, ciekawym pomysłem może 
być też lampa PLANT marki Nowodvorski 
Lighting, której górna powierzchnia two-
rzy rodzaj wiszącej półki, na której może-
my eksponować designerskie akcesoria 
kuchenne.

Niezależnie od stylu i powierzchni naszej 
kuchni, odpowiednio dobrane oświetlenie 
podkreśli jej atuty, a nam pozwoli się cie-
szyć atmosferą sprzyjającą pracy i rodzin-
nym spotkaniom przy stole.

Kuchnia – miejsce szczególne. 
Jak zaplanować funkcjonalne i przytulne oświetlenie?

Nowodworski sp j.
ul. Bojemskiego 11
42-202 Częstochowa
www.nowodvorski.com
nowodvorski@nowodvorski.com

Kuchnia, to miejsce wspólnych posiłków z domownikami, podejmowa-
nia gości, a często również pracy. Projektując oświetlenie musimy zatem 
zadbać o to, aby było zarówno funkcjonalne, jak i wspierało budowanie 
przyjemnej atmosfery.
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